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１．Personal Information 

 
 
以下、本学での活動について記入してください。 
 
２．Educational Activities 

Name 
Mei-Jung YANG (楊美蓉) 

Name of Affiliation Taipei National U. of Arts 
Fellowship Period 2022.4.1 – 2024.3.31 
Name of Host Departments Department of Music, Dance Major 

Courses 「Modern Dance 1」,「Modern Dance II」,「Modern Dance 
III」& 「Modern Dance IV」 

Number of Courses Spring Semester・Fall Semester 9 classes per week 
Outline of Educational 
Activities 

葛蘭姆的教學是以開發肢體潛能為主要目標，有別於

一般的芭蕾或各種固定形式的舞蹈技巧，她的現代舞

講求的是以肢體作為傳達的工具，展現現代舞技巧喜、

怒、哀、樂的實踐。 

葛蘭姆的技巧建立在身體的: 

1. 呼吸循環 

2. 軀幹收縮與伸張的原理 

3. 透過紮實的地板、站立、流動動作鍛鍊 

4. 帶領習舞者精進身體的內在力量與肌群雕塑 

5. 達到基礎核心訓練，體會身體裡外、鬆緊、呼吸之



 

 
３．Research Activities 
Research Theme  
Outline of Research 
Activities 

I finished my dance research paper, entitled: 

{葛蘭姆現代舞技巧研究— 

以國立臺北藝術大學 vs 日本神戶女大學同盟為例} 

第壹章    葛蘭姆與葛蘭姆技巧 

第貳章    帕克斯與葛蘭姆技巧 

第參章    作者的專業舞蹈培訓歷程  

第肆章    葛蘭姆技巧課程教學實務 

第伍章    回饋與教學反思 

(見附件 I – 楊美蓉論文) 

 
４．Other Activities 
Outline of Collaborative 
Research with Faculties, 
Lecture, Presentation 

I joined the 17th Annual Dance Concert dated on 2023.3.9-
10 and wrote a reflection article, please see attached, file

『神戶女學院大學音樂學部音樂學科舞蛹專攻第十七

回公演-觀後記錄』 

(見附件 II - 觀後記錄) 

 

間的微妙關係。 


